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Quand Phopital integre

toutes les techniques de soins

Initiation. Hypnose,

acupuncture et
ostéopathie seront
désormais ensei-
gnées en médecine.

PAR ANNE JEANBLANC

e lui parlez pas de médecines
douces, car certaines peuvent

étretresdures.Nidemédecines
alternatives, puisque les pratiques
sont complémentaires. Encore
moins de médecines paralleles,
puisque les paralleles ne se re-
joignent jamais... Pour Véronique
Mondain-spécialiste desmaladies
infectieuses au CHU de Nice, for-
mée al’hypnothérapie médicale,a
laphyto-aromathérapie etmembre
de 'Observatoire des médecines
complémentairesnon convention-
nelles —, un seul terme convient
pour qualifier les pratiques qui as-
socienttraitementsconventionnels-
et interventions non médicamen-
teuses: la médecine intégrative.
Dans son service, le «mélange
desgenres »s'effectueau quotidien.
Cette spécialiste a, par exemple,
mené une étude sur les cystites
récidivantes. Une pathologie peu
grave, maisquigichesérieusement
la vie de 4% des femmes. « Dans le
systeme-académique, on leur dit sou-
vent: “Madame, je vous donne encore
une fois un antibiotique, mais il va
falloir apprendre d vous en passer”»,
dénonce-t-elle. Aprésavoirfaitrem-
plirun questionnaire aux patientes
pourrepérerlesfacteursfavorisants,
elle a identifié 'impartance du
stresset proposé une consultation
d’hypnose. Résultat: «Les femmes
abordent leur maladie de fagon plus
sereine, seplaignent moins de douleurs
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et, surtout, font beaucoup moins de
cystites »,se réjouitla Dr Mondain,
qui va publier ses résultats.

Des résultats positifs peuvent
étre obtenus dans de multiples do-
maines, etnotamment danslalutte
contre les maladies chroniques,
puisquenotre mode devieetnotre
environnement interviennent de
fagon majoritaire dans des patho-
logiesaussivariées que I'obésité, le
diabete, les maladies cardiovascu-
laires, neurodégénératives oul'in-
fertilité. « A la base, explique la
spécialiste, on trouve une inflamma-
tion  bas bruit qui donne lieu a des
perturbations des microbiotes, des hor-
mones et de Péquilibre psychocorporel.
Oronpeut les améliorer assez simple-
ment. » Autre motif de satisfaction
pour elle: des I'an prochain, les
étudiants en médecine seront ini-
tiés a I’hypnose, la méditation, la
médecine traditionnelle chinoise,
dont acupuncture, la médecine

Novatrice. Véronique
Mondain, spécialiste
des maladies
infectieuses au CHU
de Nice, promeut
une médecine dite
intégrative.

Des résultats positifs sont
obtenus dans la lutte contre
les maladies chroniques.

-manuelle, dont I'ostéopathie et

lart-thérapie. Avec des décennies
de retard sur ce qui se passe aux
Etats-Unisou chezlaplupartdenos
voisins européens. Et méme s’il
n'est jamais trop tard pour recou-
rir a la médecine intégrative, il est
préférable d’agir en amont.
Différentes études montrent que
le respect des principes de la santé
intégrative — alimentation équili-
brée, activité physique, gestion du
stress—permetde gagneraumoins
dix ans de vie de bonne qualité.

Pseudo-thérapeutes. Mais
attention:cespratiques, priséespar
60 % des Francais, ne sont pas tou-
jours proposées par des praticiens
bien formés...nibienintentionnés.
Et I'épidémie de Covid-19 n'a fait
qu'accroitre le nombre de pseudo-
thérapeutes,ainsiquel’activité des
sectes. Comment trierle bon grain
de I'ivraie? « Le gourou dit détenir la
vérité, que seule sa solution marche,
qu’il est possible d’arvéter les autres
traitements, et il coilte cher », précise
Véronique Mondain, qui recom-
manded’enparleravecsonmédecin.

Pour évitertoutrisque de «mau-

~ vaises rencontres », la spécialiste

nigoise délivrera ses conseils a
Neuroplanete vendredi 28 mai, a
14h30,aveclsabelle Berthé, sophro-
logue formatrice, présidente du
syndicat des sophrologues profes-
sionnels, Dr Frederick Cosnard,
directeur médical de Santéclair, et
Maité Diharce, naturopathe, coor-
dinatrice de 'Organisation de la
médecine naturelle et de I'éduca-
tion sanitaire. Juste apres l'inter-
vention de GeorgesFenech,ancien
juge d’instruction, qui a présidé la
Mission interministérielle de vigi-
lance et de lutte contre les dérives
sectaires etauteur de Gare aux gou-
rous (éditions du Rocher, 2020) m
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