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Ces blessures invisibles qui hantent les survivants du 13
novembre 2015

Que se passe-t-il dans la téte des rescapés des attentats du 13
novembre, 4 ans apres?

Par Catherine Laurent, Lea Nicosia

LE HUFFPOST

Fred Dewilde et Raphaél Akfali t¢émoignent quatre ans aprés le 13 novembre 2015.

POLITIQUE - “On vit encore avec le sang, et pour beaucoup, les cranes, dans la téte.”
Le témoignage de Fred Dewilde, rescapé de I'attentat du Bataclan et auteur de deux BD
sur ce traumatisme, est terrible. Il met des mots sur cette détresse psychique insondable

qui handicape de nombreux rescapés des attentats, quatre ans apreés.

Il 'y a aussi la détresse sociale, car il est difficile, voire impossible, de poursuivre une
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activité professionnelle dans un état post-traumatique. “Avec la pauvreté de I'aide
psychologique que nous avons eue, nous nous attaquerons a un probleme de santé
publique dans les années a venir”, ajoute-t-il. Alors que le rescapé Guillaume Valette, 31
ans, s’était suicidé le 19 novembre 2017, les associations d’aide aux victimes avaient
rappelé a Emmanuel Macron de ne pas les oublier. Le président de la République avait en
effet supprimé au début de son quinquennat le secrétariat d’Etat dédié aux victimes, qui
simplifiait les démarches et le nombre d’interlocuteurs, quand tout est beaucoup plus

complexe, et donc plus douloureux, aujourd’hui.

LE SENTI D'UN

SUI T 'ZJANT DU
BATACLAN

Le sentiment d’étre abandonné par la France est aussi étayé par la baisse des
subventions aux associations. Pour y remédier et donner un coup de main a “Life for
Paris”, Fred Dewilde et Catherine Bertrand, tous deux rescapés, dessinateurs de BD et
témoins pour le HuffPost, ont pris leurs crayons en direct sur Twitter pour collecter des
fonds. “Largent récolté servira pour le Noél des enfants des victimes, les
commémorations, les formations et la préparation juridique des victimes pour le proces”

écrit Catherine Bertrand sur son compte.

Lincompréhension peut achever de blesser ou de mettre Fred Dewilde en colére, comme
lorsque la presse parle du “co(it des attentats”. A ces propos pour lui indécents, Fred a
réagi vivement sur son compte Facebook: “A combien les nuits d’angoisse, de cauchemar,
les journées sans vie a revoir le film? A combien 'incapacité a gérer sa vie, ses enfants
apres ca? A combien la dépression? A combien la perte de son emploi? A combien le
couple explosé?” Juliette Méadel, I'ancienne Secrétaire d’Etat chargée de I'aide aux

victimes durant le quinquennat Hollande, a elle aussi répondu: “La République DOIT
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protection, réparation et reconnaissance. C’est une dette, pas un colt!”

Les rescapés n’ont d’autre choix que de trouver eux-mémes le chemin de la résilience,
que de “tenter de continuer a vivre” selon les mots de Fred, avec les moyens du bord. A
défaut de tourner la page, Fred Dewilde en a noirci plusieurs pour transformer le
traumatisme en BD, avec Mon Bataclan d’abord, La Morsure ensuite, et aujourd’hui un
spectacle en duo avec Franck, rescapé et musicien, au titre programmatique: “Panser ma
vie”.

Raphaél Akfali, rescapé de I'attentat du Bataclan, a lui aussi révélé au HuffPost, dans notre
vidéo en fin d’article, comment il a survécu. La solidarité avec les victimes de I'association
“Life for Paris”, son histoire familiale déja éprouvée par des traumatismes comme le
génocide arménien, et ses passions structurantes comme I'histoire et la chose militaire,

I'ont aidé a faire face a ce qui le hante et a pouvoir nous donner aujourd’hui ce

témoignage précieux.
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Une sénatrice rivale de Morales se Du PS a la droite, indignation générale
proclame présidente par intérim, un apres l'annulation de la conférence de
"coup d'Etat odieux" selon... Hollande a Lille
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Qu'est-ce qu'étre vieux? Le chanteur Cette vidéo de touristes dans un temple
Marcel Amont répond a cette question a Bali n'a pas du tout fait rire la
épineuse population

"Hollande est un queutard", Fabrice Sur l'autoroute, preés de Toulouse, les
Luchini inarrétable sur la libido de "escroqueries a l'irlandaise" se
l'ex-président multiplient
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